
 

 
 
 
 
 

EDITAL Nº 20 /2026 
 

Passeio Sénior- 23 de Junho 
 

José Alberto dos Santos Carvalho, Presidente da Junta de Freguesia de São João das 
Lampas, torna público que o Executivo da Junta de Freguesia deliberou promover a 
realização de um passeio destinado aos seniores da freguesia, com o objectivo de 
fomentar o convívio, a socialização e o bem-estar da população idosa. 
 
Neste âmbito, será realizado, no próximo dia 23 de Junho de 2026, um passeio ao 
Alqueva, que incluirá uma visita ao Museu do Medronho e a participação num safari pelo 
montado. 
O programa contempla ainda um almoço-convívio no Restaurante “Aficionado”, seguido 
de baile. 
 
Poderão participar nesta iniciativa até 100 eleitores recenseados na Freguesia de São 
João das Lampas, com idade igual ou superior a 65 anos, desde que tenha boa 
mobilidade física. 
 
As inscrições têm o custo de 10,00 € (dez euros) por participante, a liquidar no acto da 
inscrição, e serão efectuadas online, através do sítio electrónico da Junta de Freguesia, 
www.jf-lampas.pt ou presencialmente na Junta, no dia 16 de Junho de 2026 a partir das 
9 h, mantendo-se abertas até ao preenchimento da totalidade das vagas disponíveis. 
 
Cada interessado poderá efectuar, no máximo, duas inscrições (tratando-se de casal). 
 
Recomenda-se a utilização de vestuário e calçado confortáveis, adequados às 
actividades previstas. 
 
Para que conste, se publica o presente e outros de igual teor, que vão ser afixados nos 
locais públicos do costume. 
 

S. João das Lampas, 28 de Maio de 2026.  
 
 

O Presidente da Junta, 
 

 
 

(José Alberto dos Santos Carvalho) 


